
 

 
 

DIRECTIVES POUR BIEN REUSSIR LE LACHER DU MELON 
CETTE DEMONSTRATION CAPTIVANTE PERMET A VOTRE PUBLIC DE REFLECHIR SUR LA FRAGILITE DU CERVEAU ET DU CRANE 
HUMAINS ET SUR L'IMPORTANCE DE PREVENIR TOUT TRAUMATISME CRANIEN GRACE AU RECOURS APPROPRIE AU PORT DU 
CASQUE DANS LES ACTIVITES DE LOISIR COMME LE VELO. CETTE ACTIVITE EST UNE BONNE ENTREE EN MATIERE POUR UNE 
DEMONSTRATION D'ESSAYAGE DE CASQUE. ATTENTION, IL EST CONSEILLE DE REALISER LE LACHER DU MELON DANS UNE 
GRANDE PIECE OU A L’EXTERIEUR CAR CELA PEUT ETRE SALISSANT!  
 
UMatériel : 

 Melon miel mûr (les casques s’adaptent mieux aux melons miel et il est facile de dessiner des visages sur leur 
peau lisse). Pour vérifier s'ils sont mûrs, secouez-les et écoutez si vous entendez des pépins à l'intérieur. Il doit 
être un peu mou à la pression. 

 Marqueurs ou peinture pour dessiner les expressions faciales. Les melons qui seront lâchés sans casque 
doivent avoir l'air effrayé. Ceux qui en portent doivent avoir l'air content. 

 Casques : un pour l'animateur ou l’animatrice et un pour le melon (*utiliser un casque arrondi destiné aux 
jeunes enfants pour le melon et en rembourrer l'intérieur à l'aide d'un rembourrage très malléable. Le casque 
ne s'adaptera jamais parfaitement au melon et ce rembourrage permet un meilleur ajustement). 

 Échelle 
 Instruments pour nettoyer après la démonstration. 

 
UObjectif : 
L'objectif est d'observer les effets, sur un melon, d'une chute à vitesse élevée avec et sans casque, puis d’établir des 
parallèles entre le melon et le crâne humain. Les enfants doivent imaginer que la chute correspond à un accident en 
vélo à vitesse moyenne.  
 
UInstructions : 

 Présenter aux participants le melon effrayé et le melon 
content. Le melon effrayé va bientôt tomber sans son 
casque. Le melon content va également tomber, mais 
sera protégé par un casque. Demander aux participants 
ce qu'il adviendra de chaque melon au moment de 
l'impact. 

 L'animateur ou l'animatrice doit s'assurer de bien mettre 
son casque avant de monter sur l'échelle. 

 Pendant que l'animateur ou l’animatrice monte en haut 
de l'échelle, expliquer l'importance du casque. Ce 
dialogue doit détourner l'attention des participants de 
l'animateur ou de l’animatrice qui donnera une bonne impulsion au melon afin que celui-ci fasse SPLASH à 
l'impact. 

 Inviter les participants à faire le décompte avant de lâcher le melon. 
 Lorsque l'animateur ou l’animatrice descend de l'échelle et examine le melon écrasé, il ou elle doit d'expliquer 

que même le meilleur neurochirurgien ne peut reformer cette tête.  
 Ajuster le melon dans le casque à l'aide du rembourrage et remonter sur l'échelle. 
 Inviter à nouveau les participants à faire le décompte puis lâcher doucement le melon protégé en ligne droite. 

 
N’oubliez pas de tout nettoyer après la démonstration et surtout amusez-vous bien! 
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